
Cet évènement incontournable aura lieu du 3 au 5 décembre 2025 à Toulouse. L’équipe
locale nous prépare un accueil inoubliable : https://www.youtube.com/watch?
v=MBt5fkxZBeA.
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LE CONGRES DU CNGE

Par exemple, lors de la plénière "Let's talk about sex", Maxime Pautrat aborde la
sexualité des personnes de plus de 60 ans, en s'appuyant sur un article publié dans la
revue exercer ! : https://www.youtube.com/watch?v=JxbjN1JjHH0.

Notons le lieu du prochain congrès : à Marseille du 2 au 4 décembre 2026.

LES PRODUCTIONS
exercer nous accompagne chaque jour lors de consultations ! Par exemple, la section
"Communiquer pour exercer" propose un article consacré au risque. Richard C et
Lussier MT explorent comment discuter de ce sujet. Quelle approche privilégier ?
L'approche probabiliste, l'approche catégorielle, ou bien les deux ? 
exercer 2025;209:35-8. 

Cette brève présente les résultats d’une série d’études de cohorte à partir de la
base de santé britannique du NHS de 1986 à 2021 sur l’association entre la
consommation de chocolat et l’incidence du diabète de type 2. Faut-il arrêter le
chocolat comme résolution de l’année 2025 ? Tous les chocolats au lait et noir ?
Vous trouverez la réponse à cette question fondamentale en lisant la brève

LA BREVE DU MOIS
Chocolat et diabète de type 2 (BMJ, 2024)

Pas le temps de lire ? exercer pense à vous avec des podcasts pour
vos trajets : par exemple celui sur l’approche centrée patient à partir
de l’article de Moreau et al. : 
Vous pouvez écouter d’autres podcasts : sur le site d’exercer ! 

Le comité scientifique garant de la rigueur scientifique va
se réunir le 30 janvier 2025.

Préparons-nous, car l’ouverture des inscriptions est
imminente ! 

Mais si vous êtes trop impatients, vous pouvez visionner
les enregistrements des plénières, des conférences et de
sessions de communications orales du congrès qui a eu
lieu en 2024 à Strasbourg.
https://www.youtube.com/@congrescnge/videos . 

Rendez-vous également sur le site d’exercer pour répondre à toutes les questions que
nous nous posons en consultation de médecine générale 
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Je commande

Coup de coeur
THÉRAPEUTIQUE EN MÉDECINE GÉNÉRALE
5e édition
Cet ouvrage constitue une référence pour nos prescriptions en
consultation de médecine générale.
Il propose un rappel clinique des situations de consultations abordées
et prévalentes en médecine générale : quelques exemples d’actualité :
le patient atteint d’une infection respiratoire haute : rhinopharyngite
aiguë, le patient atteint d’une infection respiratoire haute : pneumonie
aiguë communautaire de l’adulte ou encore le patient avec un
syndrome grippal et quelques exemples rencontrés tout au long de
l’année : le patient hypertendu, la patiente enceinte ou les
vaccinations. 
La rédaction de l’ouvrage est fondée sur des données probantes
(evidence-based medicine (EBM)) qui sont actualisées au fil des
éditions.
Ses 2 formats (papier et application) sont utilisables facilement en
consultation. Des tableaux permettent d’accéder rapidement aux
informations. 

L'ensemble des publications du CNGE, créées par la communauté universitaire des
généralistes, est accessible et peut être commandé.

LES FORMATIONS

CNGE formation propose des formations à la maîtrise de stage conformément à l’arrêté
entré en application à partir du 1er janvier 2025. Pour tous les médecins généralistes qui
souhaitent devenir maîtres de stage, une formation initiale est à effectuer en fonction du
type d'étudiant à accueillir  :

Formation dénommée SIAMS2 pour accueillir des externes, 
Formation dénommée SIAMS3 pour l’accueil des internes

 
En tant que maître de stage habilité à accueillir des externes et souhaitant obtenir
l'agrément pour les internes (ou inversement), il est nécessaire de suivre des formations
complémentaires. La FCom3 permet d'obtenir l'agrément pour le 3e cycle, tandis que la
FCom2 correspond à celle pour le 2e cycle. Une formation continue en maîtrise de stage est
désormais disponible, financée par un droit de tirage spécifique, dans le cadre du dispositif
de l'ANDPC. Ainsi, un an après sa formation initiale, chaque maître de stage bénéficie d'un
forfait de 21 heures de formation continue en maîtrise de stage, à répartir sur cinq ans, en
plus de son droit de tirage triannuel ANDPC.

CNGE Formation propose également des formations biomédicales : ex. pour le patient
présentant une maladie de Parkinson, le patient sourd, etc.

Des formations en ligne sous forme de jeux sérieux sont également proposées 
ex. Diagnostiquer et mieux traiter les angines et rhinopharyngites.
 
L’ensemble des formations sont disponibles sur le site de CNGE Formation.  

N’hésitez pas à vous rapprochez de l'organisateur ou du référent formation de votre région  
pour en savoir plus.

L’équipe de CNGE Formation se réjouit de vous vous accompagner 
sur les différentes formations !

Tutoriel 
d’inscription
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LA PEDAGOGIE

TROISIÈME CYCLE

Les textes concernant la phase de consolidation sont toujours en attente. Dans ses
vœux le Syndicat national des enseignants de médecine générale (SNEMG) a formulé le
souhait que ce dossier soit traité en priorité par les ministères concernés. 
Le groupe des référents de phase de consolidation poursuit son travail pour la mise en
place de la phase de consolidation. Les représentants de l’ensemble des départements
de médecine générale (DMG) composant ce groupe se réunissent le 30 janvier pour
poursuivre leur travail sur les enseignements hors stages.
Le secteur pédagogie travaille également autour des modalités de supervision avec
une ronde DELPHI.
Une formation spécifique à la maîtrise de stage pour la phase de consolidation est en
cours de rédaction. 
Le travail sur le référentiel de niveau de compétences se poursuit avec plusieurs
travaux de thèses.

DEUXIÈME CYCLE

Le groupe 2e cycle a organisé une réunion de travail le 16 janvier 2025. 

Boîtes à outils 2e CYCLE
Les boîtes à outils sur le site de l’Université numérique en santé et sport (UNESS)
permettent un partage des différents éléments notamment des contenus de cours
pour le 2e cycle.

LA RECHERCHE

RÉSEAU NATIONAL DE RECHERCHE ET D'INVESTIGATION CLINIQUE EN SOINS PRIMAIRES 

Le réseau MUST (The Multidisciplinary UniverSitary research neTwork for Primary Care) a
été labelisé par F-CRIN (French Clinical Research Infrastructure Network). 

Le premier essai est COLCOT T2D https://colcot-t2d.org/fr qui évalue l’efficacité de la
colchicine et de l’aspirine non entérosoluble chez les patients diabétiques de 55 à 80 ans
à haut risque cardio-vasculaire. L’obtention des autorisations réglementaires est en
cours. Les visites de mises en place sont en cours.

Le réseau MUST recrute également des investigateurs pour le projet SHARE II qui évalue
l’efficacité d’un traitement plus court de l’érysipèle (5 jours vs 10 jours d’amoxicilline).

Le projet sur le dépistage du cancer du poumon auquel participe le réseau MUST a été
déposé à l’Institut national du cancer.
Le premier comité de pilotage du réseau MUST est prévu le 28 janvier 2025.

Des échanges sont en cours avec la Direction générale de l’offre de soins pour la
création d’une fédération de recherche en soins primaires. Un groupe de travail devrait
être mis en place.
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COLLECTE DE DONNÉES

Le projet Platform for Data in Primary care (P4DP), qui a pour objectif de créer le
premier entrepôt national de données pour les soins de médecine de ville, en lien
avec le Système national des données de santé (SNDS), est en cours de déploiement.
Le déploiement des assistants qualité des données se poursuit également.
L'injection des données est prévue dans quelques mois.
Pour plus d'informations sur le projet, visitez son site : https://www.p4dp.fr.

LA PLATEFORME DES RÉSEAUX D’INVESTIGATEURS

Cette plateforme a été construite pour fédérer les réseaux d’investigateurs en
médecine générale et plus largement en soins primaires, vous pourrez découvrir sur
le site les différents réseaux régionaux : https://reseaux-investigateurs-mg.fr.
Cette plateforme peut vous intéresser si vous souhaitez devenir investigateur ou si
vous souhaitez soumettre une étude.

Pour en savoir plus

LES ASSISES DE LA RECHERCHE EN SOINS PRIMAIRES

La troisième édition de cet événement, devenu incontournable pour les acteurs de la
recherche en soins primaires, se tiendra à Bordeaux le 2 juillet 2025.

LE NUMÉRIQUE

L’actualité du CNGE est disponible sur son site :  https://www.cnge.fr
L’outil national de gestion des adhésions devrait être opérationnel en février 2025 ! 

REVUE DE PRESSE

Mobilisation de la médecine générale universitaire pour l’accès aux soins et son ancrage
dans les territoires - Communiqué de presse SNEMG du 14 Janvier 2025
Première bonne résolution de l’année : le CNGE quitte la plateforme X - Communiqué de
presse CNGE du 16 Janvier 2025
La réforme de la quatrième année d’études en médecine générale, un dossier à l’arrêt-
Le Monde du 2 Janvier 2025

DATE A RETENIR

Conseil d’administration  : le 15 mars 2025, le 11 octobre 2025 de 11h00 à 16h00.
Réunion des directeurs de DMG : le 30 janvier 2025, le 26 juin 2025.
Réunion des Collèges : le samedi 24 mai 2025.
Congrès du CNGE : 

Du mercredi 3 décembre au vendredi 5 décembre 2025 à Toulouse
Du mercredi 2 décembre au vendredi 4 décembre 2026 à Marseille.
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5E COLLOQUE SUR L'ENGAGEMENT DES PATIENTS 
DANS LES FORMATIONS EN SANTÉ À RENNES 
Jeudi 12 et vendredi 13 juin 2025

Ce colloque est l’occasion pour tous les enseignants de toute discipline en santé et les patients
engagés dans les formations en santé ou le souhaitant, et pour les étudiants mobilisés sur la
problématique, de venir partager leurs pratiques et les mettre en dialogue avec d’autres acteurs de
toute la France. 

Les 3 thématiques de ce colloque sont : 1) L’élargissement du périmètre d’action du partenariat
dans l’enseignement. 2) La transformation des organisations. 3) L’évaluation de l’engagement des
patients.

EVENEMENT DE LA COMMUNAUTÉ 


